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NOS AMBITIONS

Vivez une semaine d'immersion totale dans le
football professionnel francais ! Ce programme
exclusif "Vis une semaine comme un pro" est
concu pour les joueurs canadiens souhaitant
découvrir I'excellence du football francais.
Plongez au cceur de l'entrainement
professionnel, decouvrez les coulisses des clubs
de Ligue 1 et Ligue 2, et mesurez-vous aux
meilleurs joueurs de leur génération . Une
experience unigue pour progresser et vivre votre
passion au plus haut niveau.




DETAILS IMPORTANTS

Nos groupes : composés de 12/13 athletes

Filles 2015
Garcons 2015
Garcons 2016

STAGE SANS TOURNOI : POSSIBILITE DE FAIRE UN GROUPE AVEC 2
ANNEES D’AGE
STAGE EN PERIODE DE VACANCES SCOLAIRES
DU 15 AU 21 NOVEMBRE 2026
27 FEVRIER AU 7 MARS 2027

STAGE AVEC TOURNOIS INTERNATIONAL : sous reséerve detre sélectionné
dans l'équipe
FILLES 2015: AVRIL ou MAI 2027
GARCONS 2015/2016: AVRIL OU MAI 2027




DETAILS IMPORTANTS

Garcons 2014 composeés de 16 athletes

Projet sur Toulouse du 16 au 26 Avril 2027 avec Tournoi Challenge Carriére

Informations ci dessous

https://jfprepa-soccer.com/wp-content/uploads/2026/06/CARRIERE-
2027.pdf




DECOUV,ERTES CULTURELLES
ACTIVITES SPORTIVES

¢ VISITE D’ANGERS, ville d'art et d'histoire

o Chateau d'Angers (6000 ans d'Histoire,
un chef d'eceuvre unique au monde)

o Jardin botanique d' Angers
e ACTIVITES SPORTIVES diverses
Parc de loisirs du Lac de Maine
© Baignade
0 Beach Soccer

e ECHANGES avec les enfants Francais




HEBERGEMENT

@Parc de loisirs du Lac de Maine -
Ethic Etapes

Hébergement responsable éthic étapes Lac de
Maine

Notre Auberge collective est un hebergement responsable
et engage vers un tourisme responsable. Sejour scolaire,.

Ethic Etapes / Apr 14, 2025




PRIX

3150 5* enfant - TOUT INCLUS

*prix variable en fonction du prix des billets d'avion, Versement d'un acompte (aprés |es sélections)

INCLUS

Q

Séances d'entrainement, Région de Montréal

billets d’avion : Montréal-Paris et Paris-Montréal

transport en minibus durant tout le séjour

? jours d’hébergement - pension compléte

seances d'entrainement, matchs amicaux, visites des centres de formation
assister a un entrainement d'un club professionnel (selon calendrier)
assister a un match de ligue 1 ou ligue 2(selon calendrier)

activités sportives et culturelles

équj[ ement : kit complet Macron (sac, survétement, 2 kits de pratique, coupe
VEN
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NOS CLUBS PROFESSIONNELS PARTENAIRES
PREPA

Vivez une expérience unigue au cceur du football professionnel francais. Nos partenariats
exclusifs avec le FC Nantes, le SCO d'Angers, Le Mans FC et le Stade Lavallois vous

offrent un acces privilégié a leurs installations, des matchs amicaux et des seances
d'entrainement communes avec leurs équipes.




NOS CLUBS AMATEURS PARTENAIRES
PREPA

Soyez au plus pret de la réalité du soccer Francais en partageant des moments uniques
avec le staff et les joueurs amateurs. La ou toute carriere commence!
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NOS ACTIVITES

Nous offrons un programme d’entrainement
complet a savoir des ateliers en salle, des
seances sur le terrain et de I'analyse vidéo.
Un partage de connaissance avec les clubs
professionels, I'acces a leur structures et la
participation de leur staff .




LE STAFF

Un encadrement professionnel pour vous
accompagner tout au long de cette
semaine d'immersion. Notre staff qualifié
vous fera vivre une expérience unigue au
coeur du football de haut niveau.




NOS
INTERVENANTS

Nos intervenants specialistes permetttrons
a nos athletes d’etre entrainer par des
anciens joueurs professionnels, des coachs
en activité dans les clubs professionnels
avec |I'objectif de leur montrer I'intensité et
la realité du haut niveau.




ENTRAINEMENTS

ive et défensive

Animation offens 5
Les phases de transitl

' e
Travail technique au post
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NOTRE
PROGRAMME

questions 5
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€Urs professionels X

Staff et jou

Vivez une semaine intensive comme
un professionnel ! Entrainements
guotidiens encadres par notre staff
expert, matchs face aux équipes
des clubs partenaires
professionnels et amateurs et
cliers en salle: : ~ séances communes avec les
ortif -Le parcours du jeunc joueurs locaux. Une immersion

o I EaenRWEEEES totale dans le football francais de
joueur - La p pur " Initiation 2 1 haut niveau.

_Nutrition du



ANGERS [INSTALLATION



JOUR 2 - SAMEDI

. . Apres- .
Matin Midi - Soir
Midi
Petit déieuner Repas dans le Reveil musculaire Repas
J centre ville au SCA d’Angers P

Présentation de la

semaine et Séance legere
distribution des Balade digestive . Match de Ligue 1
. avec ballon
équipements
MACRON

Présentation du
STAFF




., AXEL DELAUNAY
PREPARATEUR PHYSIQUE

JOUR 3 - DIMANCHE

Matin

Midi

Apres-
Midi

Petit déjeuner

Repas dans le centre
ville

Match contre le SCA

Repas

Intervention
Nutrition et Gestion
des charges

Balade digestive

Temps calme et
récupération

Match de Ligue 1

Temps calme




JOUR 4 - LUNDI

Apres-
Midi

Matin Midi Soir

Match foyer de
Trelaze

Petit déjeuner Repas Récuperation

Séance sur 'aspect
défensif

Analyse vidéo

Balade digesti
alade digestive Match 1

Repas

Intervention Anthar
Yahia sur le poste
de défenseur et la
gestion de carriere

Atelier sur création
de stratégies sur les
CPA

ANTHAR YAHIA
ANCIEN JOUEUR PRO




JOUR 5 - MARDI

Matin

Apres-
Midi

Soir

Petit déjeuner

Repas dans le
centre ville

Spécifiques au
poste avec Remi
Biancardini et
Pierrick Capelle
(Anciens pro)

Match contre le
SCO d’Angers

Séance sur les
sorties de balle

Balade digestive

Récupération

Soirée Ligue des
Champions

Analyse vidéo du
match de la veille
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JOUR 6 - MERCREDI

Midi Apres-Midi Soir
I e Match contre le FC e

Nantes

Départ pour journée
au FC Nantes

Balade digestive

Retour sur Angers

Bilan intermédiaire

Présentation du centre
de formation

Soirée Ligue des
Champions




JOUR 7 - JEUDI

Matin Mid Apres-Midi Soir

Repas dans le centre

Petit déjeuner :
ville

Départ pour le Mans Repas

Séance sur les Intervention sur les
transitions et gérer les attentes d’un club pro
superiorités sur le joueur qui rentre
numeériques en centre de formation

Reécupération avec
jeux de sociétés (loup-
garou)

Balade digestive

Match face au FC
Nantes




JOUR 8 - VENDREDI

Midi Apres-Midi olr
Analyse vidéo des trois
Repas dans le centre matchs contre les
Repas

ville

clubs pros avec bilan
individuel

Sortie Aquavita
(piscine)

Balade digestive

Sortie au SCO Futsal

Match de Ligue 1




JOUR 9 - SAMEDI

Matin Midi Apres-Midi ol

ﬁ

Analyse vidéo des trois

. Repas dans le centre matchs contre les
Petit déjeuner : : Repas
ville clubs pros avec bilan
individuel
Sortie Aquavita
) Balade digestive Sortie au SCO Futsal Match de Ligue 1

(piscine)




JOUR 10 - DIMANCHE




LES SPECIALISTES

Notre equipe de spécialistes
accompagne chaqgue joueur
selon son poste. Le préparateur
physique optimise vos
performances athlétiques. Le
coach attaguants perfectionne
vos techniques de finition et
mouvements offensifs. Le
coach gardiens travalille les lL,
réflexes, le placement et la (
distribution.

Un encadrement personnalisé pour progresser.




CITATION

"Vivez une semaine comme un pro : Iexperlence qui
transforme votre paSSIon en excellence
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% REJOIGNEZ
' L'AVENTURE PRO
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