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ETAPES DE L'EXPERIENCE

- Réunion de présentation en visio conférence (aucun engagement) : 16 JUIN 2026
- Détection 1 : Juillet 2026
Adresse : Rive sud de Montreal

- Deétection 2 : Aolt 2026

Adresse: Rive sud de Montréal

35% de frais de participation pour les 2 détections , étre présent sur au moins 1 des 2
détections

- Formation de I'équipe et match amicaux : Septembre a Mars
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5 EN QUELQUES MOTS

PREPA

Entrainement développement technique et préparation physique spécifique au SOCCER :
o individuelle: joueurs de soccer MLS / USL / CPL/ PLSQ
o groupe : équipe de club /sport étude / école secondaire

e Programmes d'ENTRAINEMENT 34 Montréal et Rive Sud

e Séances privées et semi-privées (tous niveaux/tous ages)

e CAMP de perfectionnement pendant les vacances scolaires

¢ Interventions aupreésdes clubs de larégion de Montréal

e Participation a des tournois a I'international

Site web : fprepa-soccer.com

Facebook : https://www.facebook.com/JFprepa

Instagram : https://www.instagram.com/jf prepa/
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L’EQUIPE

e JEREMY FATINES

Fondateur “JF Prépa” / Entraineur, préparateur physique,
Entraineur adjoint Université McGill

« Francais, Angevin, 39 ans, a Montréal depuis 12 ans
o Entraineur a'’Angers SCO, Foyer de Trélazé, CS Longueuil, Celtix Haut Richelieu
« Entraineur Chef Equipe du Québec

e Diplomes: Licence A UEFA, Licence B Nationale (Canada), Master 2 - Entrainement
sportif de haut niveau (Bordeaux 2), Diplome Européen de préparateur physique
(Bordeaux 2)

« Préparateur physique : Ecole secondaire Durocher (futsal) / Club Soccer Roussillon
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L’EQUIPE

e ROMAIN DELACHOUX

Directeur Technique Club
Entraineur Adjoint Université McGill

e Francais, Toulousain, 38 ans, a Montréal depuis 5 ans

e Entraineur en France pendant plus de 10 ans (Sélection Régionale Ligue Occitanie,
Auch Football responsable Technique)

e Diplémes: Licence A UEFA, Dipléme A Soccer Canada, Licence Enfant Canada,
Maitrise en Management du Sport

e Educateur Sport Etudes et PIR ARS Concordia, Cégep Montmorency, CS Roussillon
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EXPERIENCE EN FRANCE

PERMETTRE DES JOUEURS 2014/15 DE VIVRE UNE EXPERIENCE A L'ETRANGER,
AU SEIN DES CLUBS DE FOOTBALL PROFESSIONNELS

e Participation au Challenge International “Carriére” 3 Auch (France) avec matchs clubs pros !
e MATCHS contre les équipes:

o U13 du Toulouse FC - Ligue 1

o U13de Rodez -Ligue 2

o U13de Pau FC - Ligue 2

o U13 de Colomiers - National
e VISITES -Centres de formation:

o Toulouse FC

o Rodez
e Assister a un match de Ligue 1 : TFC-? au Stadium de Toulouse (selon horaires)
e Assister matchs Elite Jeunes :TFCU170uU19 Nat

e Assister a un entrainement de I'équipe professionnelle du TFC, Rodez, séance d’autographes (selon
calendrier)

e Activités culturelles et sportives durant la semaine (visite Toulouse et alentours)
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LE TOURNOI
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e Tournoi National U13 (2014) sur 3 jours du 23 au 25 Avril 2027

SifE e Clubsde Ligue 1, Ligue 2, clubs internationaux et clubs locaux

ASE DE POULE DU CIC 2025 e Clubs éditions précédentes : FC Nantes (Ligue 1), Clermont Foot (Ligue
¥ S e : 1), Toulouse FC (Ligue 1), As Monaco (Ligue 1), Paris St Germain (Ligue

1), Pau FC (Ligue2), Rodez(Ligue 2), Dijon FCO (Ligue 2), Girondins de

Bordeaux, Spezia CLub (D1 Italie) SC Braga (D1 Portugal), Royal

Charleroi (Belgique), Real Sociedad (Liga Espagne)...
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VIDEO DE PRESENTATION

Information sur le tournoi
Facebook:
https://www.facebook.com/profile.php?id=1
00090524193685
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DECOUVERTES CULTURELLES
ACTIVITES SPORTIVES

e VISITE De TOULOUSE, la ville
rose

o  Citédel’Espace

o Capitole et centre ville de la ville

e ECHANGES avec les enfants Francais

i

e Programme plus précis selon calendrier
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HEBERGEMENT

e Logement collectif a Toulouse et Rodez

o Plusd’infos a suivre
e Logement en établissement scolaire spécialisé a Auch (32)

o Chambre 4 joueurs
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PROGRAMME A TITRE
INFORMATIF

Vendredi 11 Samedi 12 | Dimanche 13 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 | Samedi 19 | Dimanche 20 Lundi 21
Toulouse Toulouse Toulouse L'Union Rodez Toulouse Auch Auch Auch Toulouse
8h REVEIL + DEJEUNER
Sh Centre d'hébergement
Départ aéroport
10h
Visite centre de
11h formation TFC
Visite Centre de Seance pro Visite Auch
formation Rodez ool
Authographes

12h

13h DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER

14h Toulouse Cenﬁe.de Avec joueurs Avec joueurs Avec joueurs Toulouse Auch

CHALLENGE CHALLENGE Vol pour Montréal
INTERNATIONAL | INTERNATIONAL
3 2 CARRIERE CARRIERE

15h

16h

17h Arivée Aeroport Départ Départ Départ

18h Rodez Rodez Auch

1%h SOUPER SOUPER SOUPER SOUPER SOUPER SOUPER

Soirée ouverture
ks Centre Centre Centre Centre Centre Centre du tournoi
d'hébergement | d'hébergement | d'hébergement | d'hébergement | d'hébergement | d'hébergement
Vol pour
Toulouse Retour Retour Retour
match/Vidéos match/Vidéos match/Vidéos SEance video +
21h préparation Retour tournoi Retour tournoi
tournoi
Temps libre Temps libre Temps libre

22h COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER COUCHER

23h
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PRIX

3150 $ * enfant - TOUT INCLUS

*prix variable en fonction du prix des billets d’avion. Versement d’'un acompte (apreés les sélections)

INCLUS

o  Séances d'entrainement, Région de Montréal

o Matchs amicaux de préparation (région de Montréal) Frais de location de terrain a prévoir
o  Billets d’avion : vol Montréal-Toulouse direct Air Canada

o  Transport en minibus durant tout le séjour

o  9joursd’hébergement - pension compléte

o Participation au Challenge international Carriére

o  3séancesd'entrainement, 4 matchs amicaux, 2 visites des centres de formation
0 Assister a un entrainement d’un club professionnel (selon calendrier)

o  Assister aun match de ligue 1 (selon calendrier)

o  Activités sportives et culturelles

o Equipements : kit complet TFM (sac, survétement, 2 kits de pratique, coupe vent)

Accompagnateur : Billet d’avion et transport en France proposé par
JF Prépa , hébergement et restauration a la charge de
'accompagnateur.

Plusieurs hétels seront proposés aux parents
PREPA



PREPA

jfprepa-soccer.com

contact@jfprepa-soccer.com

“Donnons des étoiles
dans les yeux de vos enfants,
grace a une experience sportive
hors du commun”
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